
Tesouros Naturais de Verín-
Monterrei 
Unha viaxe inesquecible polas paisaxes máis salvaxes e protexidas do sueste 
de Galicia, dende vales fluviais ata os teitos de Pena Trevinca.Descubra o 
patrimonio ecolóxico de Xeodestino Verín-Monterrei, un refuxio de 
biodiversidade única. 
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Roteiro pola Herdanza Natural 
Os puntos clave da nosa exploración pola Rede Natura 2000 e parques naturais. 



Ecosistema 

Superficie de 718,76 hectáreas con augas de alta calidade. 
Declarado ZEC para preservar os bosques de ribeira. 

Flora e Fauna Singular 

Bosques de amieiros e freixos con Narcissus asturiensis. 
Refuxio da Lutra lutra (lontra) e o desmán ibérico. 

O Corredor Vital do Río 
Támega 
Protección de máis de 700 hectáreas de biodiversidade fluvial entre 
Castrelo do Val, Laza, Oímbra e Verín. 



6,000 
Superficie Protexida 
Hectáreas de terreo virxe sen ningunha 
poboación humana no seu interior. 

1,782 
Cume Máximo 
Metros de altitude na Serra de Queixa 
(Manzaneda), o punto máis alto do parque. 

#1 
Poboación de Aves 
A maior concentración de aves rapaces de toda 
Galicia habita nestes cumes. 

O Invernadeiro: Santuario Salvaxe 
Un parque natural en Vilariño de Conso onde a natureza recuperou o seu dominio absoluto sen 
asentamentos humanos. 



Cumes e Lecer 
Cabeza Grande de Manzaneda con 1.782 

m, única estación de esquí de Galicia. 

Reino da Auga 
Nacemento de ríos cara ás concas do Sil e 
Miño con canóns espectaculares no Bibei. 

Tradición Viva 
Equilibrio entre o pastoreo tradicional e a 
preservación de castiñeiros centenarios. 

O Macizo 
Central e a 
súa Esencia 

Unha vasta extensión de 45.829 
hectáreas que abarca Laza, Viana do 

Bolo e Vilariño de Conso. 



         Patrimonio Histórico 01 

O Penedo dos Tres Reinos marca a antiga 
fronteira entre Portugal, Galicia e León. 

         Riqueza Botánica 02 

Extensos soutos de castiñeiros nas zonas 
medias e matogueira atlántica nos cumes. 

Pena Maseira: Fronteira e Historia 
Situada na Gudiña e A Mezquita, actúa como ponte ecolóxica co Parque de Montesinho en Portugal. 



Os Cumes Máximos 

Pena Trevinca acadando os 2.127 m, o punto máis 
elevado de todo o territorio galego. 

Lagoas Glaciais 

Formacións de orixe glacial como O Celo ou a 
Lagoa da Serpe con augas cristalinas. 

Teixadal de Casaio 

O bosque de teixos máis grande de Europa con 
máis de 300 exemplares centenarios. 

Pena Trevinca: Ascenso ao Teito 
O cume máis alto de Galicia con 2.127 metros e unha herdanza glacial única en Viana do Bolo. 



Espazo Protexido Elemento Singular Concello de Referencia 

ZEC Río Támega Bosque de ribeira e lontra Verín e Laza 

P.N. O Invernadeiro Fauna salvaxe (lobo, corzo) Vilariño de Conso 

ZEC Macizo Central Cabeza de Manzaneda Laza e Viana do Bolo 

ZEC Pena Trevinca Teixadal de Casaio Viana do Bolo 

ZEC Pena Maseira Penedo dos Tres Reinos A Gudiña e Mezquita 

Resumo do Patrimonio por Zonas 
Unha comparativa dos principais recursos naturais que define o carácter único do Xeodestino. 



         Acceso e Permisos 01 

O Invernadeiro require tramitar un permiso previo de acceso. 
https://patrimonionatural.xunta.gal/es/o-invernadeiro 
As zonas de alta montaña teñen acceso libre pero regulado. 

         Seguridade e Respecto 02 

Use equipamento adecuado para cambios bruscos de clima. 
Mantéñase nos sendeiros para non perturbar a fauna sensible. 

Consellos para o 
Visitante 
Gozar da natureza de Verín-Monterrei require 
responsabilidade e planificación. 



A Natureza agarda por 
vostede 
Convidámoslle a descubrir este paraíso galego. Axúdenos a conservalo para as 
futuras xeracións.Grazas por visitar o patrimonio natural de Verín-Monterrei. 


